
Modelo de autocuratela 
 

El xx de noviembre  

se ha celebrado en Laguna de Duero, Valladolid, 

este acto de autocuratela 

ante mí, …………………….., 

notaria del Ilustre Colegio de Notarios de Castilla y León. 

 

¿Quién interviene en este documento? 
En este acto asiste:  

• …………………….. 

que es mayor de edad. 

Nació el xx de enero de 19xx 

y su DNI es xxxxxxxxxx. 

 

¿Por qué se hace este documento? 
……………… quiere nombrar un curador 
para que le ayude en caso de tener 

una discapacidad en la que necesite ayuda 

de forma continua. 

 

…………… nombra como curadora 

a ……………. 

para que se encargue de sus asuntos personales. 

En caso de que …………… no pueda, 

nombra a ……………... 

  

Notario: Funcionario 
público con autoridad 
para garantizar que un 
documento es legal.  

Autocuratela: Acto en 
el que una persona 
elige a otra para que le 
ayude con algunas 
tareas.  

Curador: Es la 
persona que apoya de 
forma continua a una 
persona con 
discapacidad.  



 

Estos asuntos personales son: 

• Autorizar reconocimientos y tratamientos médicos 

y operaciones. 

• Tener acceso a todos sus informes médicos 

para poder tomar decisiones. 

 

……………. también nombra a ……………… 

como curador 

para que se encargue de ayudarle 

con su dinero. 

Si ……………… no puede, 

nombra a ………………. 

 

Esta persona le ayudará: 

• A manejar todos sus bienes, 

tanto los que tiene ahora  

como los que tendrá en el futuro. 

• A comprar o vender casas 

o cosas importantes. 

• En reuniones de vecinos o propietarios. 

• Con las herencias 

que pueda recibir o hacer. 

• Con asuntos de Hacienda 

y la Seguridad Social.  
• Con trámites de la Administración 

y de temas de justicia.  

 

Hacienda: Es el 
organismo del Estado 
que se encarga de 
cobrar impuestos y 
controlar los gastos de 
la Administración.  

Seguridad Social: Es 
el organismo del 
Estado que se encarga 
de dar asistencia 
sanitaria y dar ayudas 
a las personas en 
situación de 
necesidad.  



• Con el cobro de dinero. 

Por ejemplo: de salarios o ayudas. 

• Con los bancos. 

• A contratar o dar de baja servicios como 

agua, gas, electricidad, 

energía, Internet u otros. 

 

………………. no pone ninguna medida de control 

sobre sus curadores. 

Quiere que cuando le ayuden, 

respeten sus deseos y opiniones. 

 

La notaria ha explicado este documento 

a ……………... 

Él afirma que ha entendido el contenido, 

lo ha aceptado y lo ha firmado.  

Estos datos están protegidos según dice la Ley.  

 
 


