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I JORNADA SOBRE INTERVENCIONES ASISTIDAS 

CON ANIMALES Y SU JUSTIFICACIÓN CIENTÍFICA 

Objetivos: Se pretende dar una visión científica y profesional de las Terapias 

Asistidas con Animales. Exponer de manera fundamentada cuáles son los objetivos 

marcados, la metodología a seguir, los beneficios que ofrecen estas terapias, sus 

destinatarios. En definitiva se trata de aportar una visión apoyada en estudios e 

investigaciones científicas que acreditan la buena acogida de estas terapias como  

complemento de otras ya existentes, para la mejora de la calidad de vida de 

aquellas personas con discapacidad.  

 

En la actualidad, se están realizando diversos estudios de colaboración entre 

Universidades y Hospitales (UCM, URJC, Hospital de Torrejón), para valorar la 

eficacia real de estas terapias sobre las personas con discapacidad. La URJC, en 

colaboración con la Fundación MHG,  está realizando un estudio pionero para 

valorar los efectos que las Terapias Ecuestres pueden producir en la estabilidad de 

los pacientes con discapacidad, y la organización Yaracan, Expertos en Terapia 

Asistida con Animales, ejecutan distintos estudios en colaboración con el Hospital 

de Torrejon, asociaciones y entidades privadas,  sobre los beneficios de la Terapia 

Asistida con Perros con distintos colectivos y actualmente está desarrollando un 

estudio pionero basado en las propiedades terapéuticas  de la Terapia Asistida con 

Animales para quien lo ejecuta, como una realidad de desarrollo e integración para 

los colectivos más desfavorecidos. Estos estudios científicos no harían sino avalar lo 

que la evidencia clínica ya nos ha aportado a través de experiencias vividas a lo 

largo de estos años; métodos de trabajo, patologías y discapacidades que se pueden 

beneficiar con estas terapias.  

Estas Intervenciones Asistidas con perros y caballos están actualmente 

consideradas como una terapia integral que ofrece amplios beneficios en el área 

motora, cognitiva, educativa, emocional y social. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Las  prometedoras expectativas que las más autorizadas investigaciones nos 

descubren respecto de las Terapias Asistidas con Caballos y Perros, como medio de 

integración social de las personas con discapacidad ayudando a mejorar su 

bienestar, autonomía y calidad de vida, así como la de sus familias, exigen un 

mayor conocimiento y compromiso por parte de todas aquellas personas que 

trabajan con el colectivo compuesto por personas con discapacidad física, psíquica 
o personas en riesgo de exclusión social. 
 



I JORNADA SOBRE INTERVENCIÓN ASISTIDA CON 

ANIMALES Y SU JUSTIFICACIÓN CIENTÍFICAI 

 

 

PROGRAMA 
 

 

 

9:30-10:00 Recepción y entrega de la documentación. 

 

10:00 Inauguración de la Jornada- Dña. Eva Guerrero Tomás -Directora de la Fundación 

MHG y Experta en Equitación Terapéutica por la UCM. 

 

10:00- 10:40 “Introducción a las Intervenciones Asistidas con Animales” 

Dra. Dña. Susana Muñoz Lasa -Doctora en Medicina Física y Rehabilitación y Profesora 

Titular de la Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología. UCM.  

 

10:40- 11:20 “Por qué cambié mi bata blanca por botas de montar. Experiencias 

personales y profesionales con las Terapias Ecuestres” 

Dr. D. Salvador Pastor Jimeno -Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de 

Valladolid. Médico especialista en Anestesiología y Reanimación. Experto Universitario en 

Equitación Terapéutica por la Universidad Complutense de Madrid y actual miembro del 

equipo multidisciplinar de la Fundación MHG. 

 

11:20-12:00 “Animales co-terapeutas”. Aplicaciones y experiencias sobre la 

Intervención Asistida con Perros en distintos entornos terapéuticos. 

Dña. Begoña Morenza – Directora General de la organización Yaracan. Experta en 

Terapia asistida con animales. Adiestradora y Educadora Canina.  

 

12:00-12:30 Coffee Break organizado por el Grupo Amás Antojo y servido por personas 

con discapacidad intelectual. 

 

12:30- 13:10 “Bases Científicas de las Intervenciones Asistidas con Caballos” 

Dra. Dña. Susana Muñoz Lasa -Doctora en Medicina Física y Rehabilitación y Profesora 

Titular de la Escuela Universitaria de Enfermería, Fisioterapia y Podología. UCM.  

 

13:10-13:50 “Bases Científicas de las Intervenciones Asistidas con Perros” 

Dra. Dña. Nuria Máximo Bocanegra –Doctora en Terapia Ocupacional y Profesora Titular 

de la Universidad Rey Juan Carlos e I.P. en el estudio “Los Efectos de las Terapias 

Ecuestres en la Estabilidad Postural de las Persona con Discapacidad”. 

 

13:50-14:00 Testimonios personales de usuarios sobre la TAA 

 

14:00 Clausura del Encuentro a cargo Dña. Helena Díaz Moreno – Jefa de 

psiquiatría del Hospital de Torrejon de Ardoz. 
  
 
 
 
 



 

 
Dirigido a: 

* Profesionales de la Medicina. 

* Profesionales de la Veterinaria. 

* Profesionales relacionados con el mundo de 
la discapacidad. 

* Familias de personas con discapacidad. 

* Representantes del mundo asociativo. 

* Personas interesadas en la temática. 

 

Lugar:  
Salón de actos del Hospital de Torrejón  

C/ Mateo Inurria, s/n 28850 Torrejón de 
Ardóz (Madrid)- Salón de actos.  

Fecha: 22 de mayo 2013 
Hora: 9:30 a 14:00 horas 



I JORNADA SOBRE INTERVENCIONES ASISTIDAS 

CON ANIMALES Y SU JUSTIFICACIÓN CIENTÍFICA 

EL PLAZO DE INSCRIPCIONES QUEDARÁ ABIERTO DESDE EL 15 DE MARZO 

DE 2013 HASTA EL 15 DE MAYO DE 2013, SALVO QUE SE COMPLETE EL 

AFORO CON ANTERIORIDAD. 

  

Cuota de inscripción: 25.-€ 

(Los fondos recaudados serán utilizados para la contratación del coffee 

break servido por personas con discapacidad y contribuirá a la continuidad 

de los estudios científicos que realizan las entidades colaboradoras). 

 

La inscripción sólo podrá ser formalizada, mediante abono de la cuota en la 

cuenta bancaria de la fundación:        0049 1811 36 2210453271 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entidad perteneciente a Organiza: 

 Entidades colaboradoras: 

PARA MÁS INFORMACIÓN : 

 

608.69.67.77 

 

fundacionmhg@grupomhg.org   
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